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IL SENSO DEL VIAGGIO

La Sardegna che ti
rimette in asse
Questa non è una lista infinita di cose da
spuntare. È una guida per scegliere bene,
lasciare spazio agli incontri e vivere Bosa e la
Planargia con un ritmo più umano.

Per chi è pensata
Coppie e famiglie che vogliono alternare mare, borghi e cultura.
Viaggiatori curiosi che preferiscono luoghi veri ai programmi frenetici.
Chi soggiorna tra Tresnuraghes, Porto Alabe e Bosa e vuole orientarsi subito.

DENTRO LA GUIDA

01 Orientarsi
Bosa, Tresnuraghes e la costa

03-12

02 Entrare nella Planargia
Borghi, Malvasia e archeologia

13-16

03 Costruire il viaggio
Itinerari da 3, 5 e 7 giorni

17-19

04 Viaggiare bene
Sapori, scelte e consigli pratici

20-24
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ORIENTARSI
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PRIMA DI PARTIRE

Quattro anime, una sola
base

Bosa
Colori, storia e passeggiate. È il
cuore urbano: perfetta per una
giornata lenta e per le serate sul
Temo.

Tresnuraghes
Ritmo di paese e posizione
baricentrica. Una base tranquilla
tra costa, Planargia e
Montiferru.

Porto Alabe
Mare aperto, sabbia dai toni
caldi e tramonti. Da vivere
senza forzare le condizioni del
mare.

Borghi della Malvasia
Piccole distanze, vigne,
murales, archeologia e
artigianato. Qui conta più la
sosta della strada.

La regola che semplifica tutto
Scegli una sola esperienza principale al giorno e costruisci il resto intorno.

Usa l'auto per collegare le zone; nei centri storici lascia il mezzo fuori e
cammina.

Controlla ogni mattina vento, stato del mare, aperture e accessi: sulla
costa occidentale il programma migliore è quello flessibile.
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BOSA
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LA CITTÀ SUL TEMO

Bosa: il colore sale verso
il castello
Le case di Sa Costa si arrampicano sul colle di Serravalle,
il Temo taglia la città e le antiche concerie raccontano
un'economia che ha lasciato un segno unico nel paesaggio
urbano.

IL COLPO D'OCCHIO

1/2
giornata minima
Per centro storico, Sa Costa e
lungofiume.

1
giornata ideale
Aggiungi castello, pausa lenta
e Bosa Marina.

2
momenti di luce
Mattino presto e ultima ora
prima del tramonto.

Porta con te
Scarpe con buona presa: Sa Costa è fatta di salite, gradini e
pavimentazioni irregolari.

Acqua e una protezione dal sole; in estate evita la salita al castello nelle
ore più calde.

Curiosità, ma anche rispetto: molti vicoli sono prima di tutto luoghi
abitati.
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TRESNURAGHES
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BASE SLOW

Il paese che abbassa il
volume
Case basse, piccole chiese, ritmi quotidiani e la
costa di Porto Alabe poco lontano: Tresnuraghes
funziona bene come base per chi vuole muoversi
senza dormire nel punto più affollato.

Perché fermarsi
Serate tranquille, accesso
rapido alla Planargia e posizione
utile per alternare Bosa, mare e
Montiferru.

Come viverlo
Cammina senza una lista rigida.
Cerca le chiese, osserva le case
e usa il paese come pausa, non
come semplice passaggio.

Casa Deriu
Il museo in via San Giorgio conserva una raccolta legata alla
memoria del territorio e ospita anche mostre ed eventi. Giorni,
orari e biglietti possono cambiare: verifica prima della visita.

Museo:
info

IL VANTAGGIO VERO

Puoi decidere il programma al mattino: se il mare è invitante vai verso Porto
Alabe; se vento e onde aumentano, spostati sui borghi, su Bosa o
sull'archeologia di Suni.
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https://www.sardegnacultura.it/articolo/tresnuraghes-museo-casa-deriu


SCEGLI IL TUO RITMO
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NON TUTTI VIAGGIANO UGUALE

Cinque giornate già
calibrate

IN COPPIA

Bosa lenta, pausa lunga, castello con clima adatto e tramonto sul Temo o a Porto
Alabe.

CON BAMBINI

Spiaggia facile solo con mare calmo, centro basso di Bosa e un borgo senza troppe
tappe.

ATTIVI

Sa Costa e castello, cala con sentiero adeguato e archeologia. Mai tutto nelle ore
calde.

FOTOGRAFI

Bosa all'alba, Tinnura nelle ore tranquille, costa nell'ultima luce. Persone solo con
consenso.

ULTRA SLOW

Caffè in paese, una bottega, pranzo, riposo e passeggiata serale. È già una giornata
completa.

Accessibilità: vicoli, gradini, sentieri, sabbia e siti archeologici possono creare ostacoli.
Contatta direttamente strutture e comuni per informazioni aggiornate e specifiche.
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Continua il viaggio
con la guida completa

24 pagine per scegliere bene

Itinerari flessibili da 3, 5 e 7 giorni

Bosa, Tresnuraghes, Porto Alabe e borghi della Malvasia

Mare, cultura, sapori e consigli pratici

Link utili e indicazioni da verificare prima di partire

SCOPRI LA GUIDA COMPLETA - EUR 9,90
payhip.com/b/9FEse

rehabhomegest.com

info@rehabhomegest.com
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